
LDE00214: NO FRITOS
Septiembre 2025 ESCUELA INFANTIL COLEGIO SAN MARTIN

PEQUEÑOS 12 - 24 MESES / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8
ARROZ CON TOMATE
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
• PIMIENTO ROJO
ACTIMEL DE FRESA
PAN

9
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
PATATAS GUISADAS

MAGRO ESTOFADO CON VERDURITAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
PURE DE GUISANTES

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

12
PURE DE VERDURAS

RAGOUT DE PAVO CON VERDURITAS

YOGUR
PAN

15
POTAJE DE LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
PAELLA VALENCIANA

FILETE DE PLATIJA AL HORNO CON ZANAHORIA

YOGUR
PAN

17
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

18
CARACOLILLOS CON PICADILLO

BACALAO EN SALSA GALLEGA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
PURE DE JUDIAS VERDES

RAGOUT DE TERNERA CON PATATAS

YOGUR
PAN

22
ARROZ TRES DELICIAS

ABADEJO AL HORNO EN SALSA DE VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGO
YOGUR
PAN

24
SOPA CON PICADILLO DE HUEVO Y JAMON COCIDO

JAMONCITOS DE POLLO GUISADOS CON PAPAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
GARBANZOS ESTOFADOS

MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

26
PURE DE CALABACIN
CINTA DE LOMO AL HORNO CON PATATA
PANADERA
YOGUR
PAN

29
LENTEJAS A LA HORTELANA
TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
MACARRONES CON PICADILLO
BACALAO HORNO
• ENSALADA LECHUGA
YOGUR
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú de referencia.                                                  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 18/09/2025 22.07.57


